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“ ભારતમા ં�વુાનોની વતર્માન �સ્થિત ” 

: પ્રસ્�તુ કતાર્ : 
પ્રા.ડૉ.મહ�શભાઇ એન. પટ�લ 

( એસો. પ્રોફ�. ઇન �જુરાતી )  
એમ.એમ. ચૌધર� આટર્સ કૉલેજ, રા�ન્દ્રનગર. મો. ૯૪૨૯૦૮૬૫૪૮ 

 

 
1. પ્રસ્તાવના 
ભારત િવ�ના સૌથી �વુાન દ�શોમા�ં ુ ં એક છે. દ�શની �ુલ વસ્તીમા ં 15 થી 35 વષર્ની 

વય�ૂથના �વુાનોનો �હસ્સો લગભગ 65% �ટલો છે. આ �વુા શ�ક્ત ભારત માટ� “ડ�મોગ્રા�ફક 

�ડિવડ�ન્ડ” બની શક� છે, જો તેને યોગ્ય િશક્ષણ, રોજગાર અને �દશા મળે. આજના �વુાનો એક 

તરફ ટ�ક્નોલોજી, નવીનતા અને વૈિ�ક િવચારધારાથી જોડાયેલા છે, તો બીજી તરફ બેરોજગાર�, 
માનિસક તણાવ અને સામા�જક અસમાનતાની સમસ્યાઓનો સામનો પણ કર� રહ્યા છે. તેથી, 
�વુાનોની વતર્માન �સ્થિત�ુ ંસવા�ગી �લૂ્યાકંન કર�ુ ંઅત્યતં જરૂર� છે. 
ભારતીય �વુાનોના હાથમા ં પ્રચડં શ�ક્ત છે. નાગ�રકોમા,ં �વુાનો એક ખાસ સ્થાન ધરાવે 

છે.તેઓ ઉમરની સાથે સાથે િવચાર,�હમત અને આશાઓમા ંપણ �વુાન છે.ભારત િવ�નો સૌથી 

�વુાન દ�શ છે. ભારત એક એવો દ�શ છે �યા ંઅડધાથી વ� ુવસ્તી 30 વષર્થી ઓછ� �મરની 

છે.�વુાનોનો અવાજ એ દ�શની તાકાત છે.�વુાનોની સ�ક્રયતા અને નૈિતકતાને કારણેજ 
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લોકશાહ� મજ�તુ બને છે. �વુાનો આવતીકાલના વહ�વટકતાર્ઓ, ન્યાયાધીશો, પત્રકારો, 
િશક્ષકો અને કાયદા િનમાર્તાઓ છે.  �વુાનો પ્રામા�ણકતા, િશસ્ત અને સેવાની માનિસકતા 

િવકસાવે છે. �વુાનો જ દ�શની કરોડરજ્�ુ છે, રાષ્ટ્ર�ુ ંભિવષ્ય છે, દ�શના િનમાર્ણમા ંતેની �િૂમકા 

સમજવી પડશે, તેના ઘડતરમા ંજો �રૂતો રસ લેવાય તો તે રાષ્ટ્રની મોટ� સપંદા બની રહ�. 

ભારત �વા, અનેક સસં્�ૃિતના સમન્વય �વા, દ�શમા ં પાર િવનાની �વુા પ્રિતભાઓ છે. 

ભિવષ્યના િનમાર્ણ માટ� �વુાનોની આગેવાની અને �િૂમકા અિત આવશ્યક છે. િવ�ની સાથે 

આપણા દ�શમા ં �વુાનોની દશા અને �દશા બદલાય �કુ� છે. આ�િુનક �ગુની આજની 

પવતર્માન સદ�મા ં �વુાન સોળે કલાએ િનખર� રહ્યો છે આજનો �વુાન િશક્ષણ સાથે ઇ�ર 

પ્ર�િૃતઓ સગંીત, �ચત્ર, સ્પો�્ર્સ, ઇન્ફરમ�શન ટ�કનોલોજી િવિવધ  સશંોધનોમા ંરસ લઇને તેમા ં

પ્રિવણ થઇ ગયો છે . કોઇપણ સ�દુાયનો િવકાસ �વુાનોની સામેલગીર�થી જ શ� બનશે. 

દ�શના િવકાસ માટ� આજના સમયમા ં �વુાધનનો ઉપયોગ જ કાયર્ને સફળતા અપાવે છે. 

�વુાનો િવિવધ શોધ, સશંોધનો, િવિવધ કલા�, ઉદ્યોગ િવગેર�મા ં શે્રષ્ઠ દ�ખાવ કર�ને પોતાના 

દ�શ�ુ ંનામ િવ�મા રોશન ક�ુ� છે. િવ�ની  મોટ� કંપનીમા ંઆપણા �વુાનો શે્રષ્ઠ કામગીર� કર� 

રહ્યા ંછે. 
ભારતના ભવ્ય �તૂકાળમા ં�વુાનો. : 
આઝાદ�ના �દવસોમા ં એ�ુ ં ખમીર દાખવવામા ં �વુાનો અગે્રસર રહ્યા હતા. એવા �વુાનોએ 

પ�રવાર તજી અભ્યાસ તજી કાર�કદ� છોડ�ને રાષ્ટ્રની આઝાદ�મા ંસ�ક્રયતા દાખવી છે, અનેકોએ 

શહ�દ� વહોર� લીધી છે. વીરભગતિસ�હ, મગંલપાડં�, �દુ�રામ, �કનાર�વાલા અને એવા અસખં્ય 

�વુાનોને અહ� નામ યાદ કર� શકાય. અર�, ધનાઢ�ોના �તુ્રોએ પણ સવર્સ્વ તજીને એ લડતમા ં

�ક�મતી યોગદાન આપ્�ુ ં હ� ુ.ં �ુબંઇનો લ�મીદાસ �વુાન ગભર્શ્રીમતં હતો, પણ ઘરને છોડ� 

આ�દવાસીઓની, ભીલોની સેવામા ંદાહોદમા ંજીવન વીતાવ્�ુ.ં મલાવના સત્યાગ્રહમા ંઅગ્ર ભાગ 

લીધો. ભીલોની કાધં પર, તેમની ઇચ્છા પ્રમાણે તેમના શબને સ્મશાનમા ંલઇ જવામા ંઆવ્�ુ ં

હ� ુ ં! એવી ભીલો પ્રત્યેની તેમની િનષ્ઠા હતી. આવા �વુાનો જ રાષ્ટ્રની ર�ખાઓને ઉપસાવી રહ� 

છે.  
આ�િુનક ભારતના િવકાસ અને સ��ૃદ્ધ માટ� �વુાપેઢ��ુ ંમહત્વ અિતજરૂર� છે. આજના �ગુમા ં

સૌથી મોટ� તાકાત તેમની ઊજાર્, ઉત્સાહ અને નવીન િવચારોમા ંછે. નવરચનાત્મક િવચારધારા 

અને સ�ક્રય અ�ભગમથી તેઓ દ�શને િવ�મા ંએક આગવી ઓળખ આપી શક�  છે. સમાનતાના 
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અને અિધકારોના પ્રત્યે તેમની જવાબદાર�, નૈિતકતા અને સ્વતતં્ર િવચારો ભારતના એક 

ઊજાર્વાન અને પ્રગટશીલ રાષ્ટ્ર બની રહ� માટ� જરૂર� છે. 
 
કન્યા�ુમાર�થી કાશ્મીર અને દ્વારકાથી કામ�ુપ �ધુીનો સમસ્ત પ્રદ�શ પ્રાચીન કાળથી એક રાષ્ટ્ર 

જ મનાતો આવ્યો છે. ક�ટલાક લોકોને એમ છે ક� �ગે્રજોના આગમન બાદ આપ�ુ ંએક રાષ્ટ્ર 

બન્�ુ ં પરં� ુ વસ્��ુસ્થિત તદ્દન ઉલટ� છે. �રુાતન કાળથી ભરતખડં અ�સ્તત્વમા ં છે. ર�લવે ક� 

બીજા વાહન વ્યવહાર ક� સપંકર્ના અધ્યતન સાધનોએ નહોતા ત્યાર� પણ અહ�ના રહ�વાસીઓ 

ભારત�ુ ંનામ લેતા, અલગ અલગ પ્રાતં�ુ ંનામ નહોતા લેતા.” 
રાષ્ટ્ર�ય એકતા�ુ ંચણતર કાઈં �ટ ક� �નૂા વડ� કર� શકાય નહ�. એ તો માણસોના �દલ અને 

�દમાગમા ંશાિંત�વૂર્ક પાગંરવી જોઈએ. આ માટ�ની પ્ર�ક્રયા ક�ળવણીની પ્ર�ક્રયા જ હોઈ શક�.એ 

કદાચ ધીમી પ્ર�ક્રયા હશે પણ એ અિવરત ને અ�કૂ પ્ર�ક્રયા છે .એ એક શા�ત ચીજ છે. 

ક�ળવણી એ માત્ર મા�હતી જ  આપવાની  નથી, પણ એણે આપણને સવેંદનો ઝીલવાની તાલીમ 

આપવાની છે.અને  સદવતર્નની ટ�વો પાડવાની છે .માનવજાત એક અને અિવભા�ય છે તેમજ 

આપણે સૌ ભા�ંુઓ છ�એ એવી માન્યતામાથંી જ સદાચારનો ધમર્ પાગંર� શક� અને આચાર ના 

વ્યવહા�ુ િનયમો િવકસી શક� - ડો રાધા�ૃષ્ણન  
 
2. િશક્ષણ અને �ુશળતા િવકાસ છેલ્લા ક�ટલાક વષ�મા ંભારતમા ંિશક્ષણ કે્ષતે્ર ન�ધપાત્ર િવકાસ 

થયો છે. નવી િશક્ષણ નીિત (NEP 2020) દ્વારા કૌશલ્ય આધા�રત િશક્ષણ, �ડ�જટલ લિન�ગ અને 

સશંોધન પર ભાર �કૂવામા ંઆવ્યો છે. સકારાત્મક પાસા:ં �ડ�જટલ િશક્ષણ, ઑનલાઇન કોસર્ 

અને ઈ-લિન�ગ પ્લેટફોમ્સર્નો વધારો ઉચ્ચ િશક્ષણમા ં ન�ધણીનો દર વધ્યો ટ��ક્નકલ અને 

વ્યાવસાિયક િશક્ષણ તરફ �વુાનોનો ઝોક 
�નુૌિતઓ:  ગ્રામ્ય અને શહ�ર� િવસ્તારો વચ્ચે િશક્ષણની �ણુવ�ામા ં તફાવત રોજગારલક્ષી 

�ુશળતાઓનો અભાવ 
મ�ઘી ખાનગી િશક્ષણ સસં્થાઓ આથી સ્પષ્ટ થાય છે ક� િશક્ષણમા ં માત્ર �ડગ્રી નહ�, પરં� ુ

ઉપયોગી �ુશળતા િવકસાવવી સમયની માગં છે. 
3. રોજગાર અને બેરોજગાર� �વુાનો સામે સૌથી મોટ� સમસ્યા બેરોજગાર� છે. િશ�ક્ષત �વુાનોને 

પણ તેમની લાયકાત �જુબ નોકર� મળતી નથી. 
�સ્થિત: 
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સરકાર� નોકર�ઓમા ંમયાર્�દત તક ખાનગી કે્ષત્રમા ંસ્પધાર્ અને અસ્થીરતા કોન્ટ્રાક્ટ અને �ગગ 

ઈકોનોમીનો વધારો 
સરકાર� પ્રયાસો: 
�સ્કલ ઇ�ન્ડયા 
સ્ટાટર્અપ ઇ�ન્ડયા 
મેક ઇન ઇ�ન્ડયા 
આ યોજનાઓ દ્વારા સ્વરોજગાર અને ઉદ્યોગસાહિસકતાને પ્રોત્સાહન મળે છે, પરં� ુ તેને વ� ુ

વ્યાપક અને અસરકારક બનાવવાની જરૂર છે. 
4. ટ�ક્નોલોજી અને �ડ�જટલ �ગુમા ં�વુાનો આજના �વુાનો �ડ�જટલ ક્રાિંતના �ખુ્ય ભાગીદાર 

છે. સ્માટર્ફોન, ઇન્ટરનેટ અને સોિશયલ મી�ડયા તેમના જીવનનો અ�ભ� ભાગ બની ગયા છે. 
લાભ: 
મા�હતી અને જ્ઞાન �ધુી સરળ પહ�ચ, ઑનલાઇન વ્યવસાય અને ફ્ર�લા�ન્સ�ગ, વૈિ�ક સપંકર્  અને 

અવસર 
�કુસાન: 
સોિશયલ મી�ડયા વ્યસન ખોટ� મા�હતી અને સાઇબર ક્રાઈમ વાસ્તિવક સામા�જક સબંધંોમા ં

ઘટાડો 
ટ�ક્નોલોજીનો સ�ં�ુલત ઉપયોગ કરવો એ �વુાનો માટ� મોટ� �નુૌિત છે. 
5. માનિસક સ્વાસ્થ્ય અને જીવનશૈલી 
સ્પધાર્ત્મક �ગુમા ં�વુાનો પર શૈક્ષ�ણક, આિથ�ક અને સામા�જક દબાણ વધી ર�ુ ંછે. 
પર�ક્ષાનો તણાવ , કાર�કદ�ની અિનિ�તતા , �ુ�ંુબ અને સમાજની અપેક્ષાઓ 
આ કારણોસર �ડપે્રશન, �ચ�તા અને આત્મહત્યાના �કસ્સાઓમા ંવધારો જોવા મળે છે. માનિસક 

સ્વાસ્થ્ય �ગે જા�િૃત, કાઉન્સે�લ�ગ અને સહાયક વ્યવસ્થાની જરૂ�રયાત વધી રહ� છે. 
6. સામા�જક અને સાસં્�ૃિતક પ�રવતર્ન 
�વુાનો સમાજમા ં પ�રવતર્ન લાવનાર� શ�ક્ત છે. તેઓ જાિત, �લ�ગ સમાનતા, પયાર્વરણ 

સરંક્ષણ અને માનવ અિધકારો �વા �દુ્દાઓ પર સ�ક્રય �િૂમકા ભજવી રહ્યા છે. મ�હલા 

સશ�ક્તકરણમા ં�વુાનોની �િૂમકા સ્વચ્છ ભારત અને હ�રત અ�ભયાનમા ંભાગીદાર સ્વયસેંવક 

પ્ર�િૃ�ઓ પરં�,ુ ક�ટલાક �વુાનોમા ં નશાખોર�, �હ�સા અને અપરાધ �વી પ્ર�િૃ�ઓ પણ 

�ચ�તાજનક છે. 
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7. રાજકારણ અને રાષ્ટ્ર�ય િવકાસમા ં�વુાનો 
�વુાનો લોકશાહ��ુ ંભિવષ્ય છે. મતદાન, �વુા સગંઠનો અને સામા�જક �દોલનો દ્વારા તેઓ 

રાજકારણમા ંસ�ક્રય બની રહ્યા છે. �વુા ને�તૃ્વનો ઉદય નવી િવચારધારા અને પારદશર્કતાની 

માગં જો �વુાનોને યોગ્ય �દશા અને અવસર મળે તો તેઓ ભારતને વૈિ�ક સ્તર� શ�ક્તશાળ� 

બનાવી શક� છે. 
8. િનષ્કષર્ 
ભારતમા ં �વુાનોની વતર્માન �સ્થિત અવસર અને પડકાર બનેંથી ભર�રૂ છે. યોગ્ય િશક્ષણ, 
રોજગાર, માનિસક સહારો અને �લૂ્યઆધા�રત �દશા દ્વારા �વુા શ�ક્તને રાષ્ટ્ર િનમાર્ણમા ંફ�રવી 

શકાય છે. �વુાનો દ�શ�ુ ંવતર્માન પણ છે અને ભિવષ્ય પણ. તેથી સરકાર, સમાજ અને �વુાનો 

– ત્રણેયની સ�ંકુ્ત જવાબદાર� છે ક� ભારતની �વુા શ�ક્તને સકારાત્મક �દશામા ં આગળ 

ધપાવવામા ંઆવે. 
9. ગ્રામ્ય અને શહ�ર� �વુાનોની �સ્થિતમા ંતફાવત 
ભારતમા ં �વુાનોની �સ્થિત પ્રદ�શ પ્રમાણે અલગ–અલગ જોવા મળે છે. ગ્રામ્ય અને શહ�ર� 

�વુાનો વચ્ચે િશક્ષણ, રોજગાર અને જીવનશૈલીના કે્ષતે્ર મોટો તફાવત છે. ગ્રામ્ય �વુાનો 
િશક્ષણની મયાર્�દત �િુવધાઓ ખેતી પર આધા�રત રોજગાર અને અિનિ�ત આવક ટ�ક્નોલોજી 

અને ઇન્ટરનેટ �ધુી મયાર્�દત પહ�ચ શહ�રોમા ં સ્થળાતંર કરવાની ફરજ શહ�ર� �વુાનો સાર� 

િશક્ષણ સસં્થાઓ અને રોજગાર અવસર વ� ુસ્પધાર્ અને જીવન ખચર્ 
તણાવભ�ુ� જીવન અને એકલતા આ અસમાનતાને �ૂર કરવા માટ� ગ્રામ્ય િવસ્તારોમા ં િશક્ષણ, 
કૌશલ્ય િવકાસ અને ઉદ્યોગોને પ્રોત્સાહન આપ�ુ ંજરૂર� છે. 
10. મ�હલા �વુાનોની �સ્થિત 
ભારતમા ં મ�હલા �વુાનો દ�શના િવકાસમા ં મહત્વ�ણૂર્ �િૂમકા ભજવી રહ� છે. આ� ઘણી 

�વુતીઓ િશક્ષણ, િવજ્ઞાન, રમતગમત અને વ્યવસાયમા ંઆગળ વધી રહ� છે. 
સકારાત્મક પ�રવતર્ન: 
ઉચ્ચ િશક્ષણમા ં મ�હલા ન�ધણીમા ં વધારો મ�હલા ઉદ્યોગસાહિસકોની સખં્યા વધી મ�હલા 

ખેલાડ�ઓની �તરરાષ્ટ્ર�ય સફળતા 
પડકારો: �લ�ગ ભેદભાવ �રુક્ષા સબંિંધત સમસ્યાઓ બાળલગ્ન અને સામા�જક બધંનો મ�હલા 

�વુાનોને સમાન અવસર અને �રુ�ક્ષત વાતાવરણ મળે તો દ�શનો િવકાસ વ� ુઝડપી બની 

શક�. 

https://www.spefdeesacolleges.org/samvid/index.php


 

 

Samvid Multidisciplinary Research Journal 
Volume-05 Issue-01, February 2026 

https://www.spefdeesacolleges.org/samvid/index.php 

22 

 

11. આરોગ્ય અને પોષણની �સ્થિત 
�વુાનો�ુ ં આરોગ્ય રાષ્ટ્રની શ�ક્તનો આધાર છે. છતા ં આ� ઘણા �વુાનો પોષણની અછત, 
સ્�ળૂતા અને જીવનશૈલી સબંિંધત રોગોથી પીડાય છે. જકં ફૂડ અને અયોગ્ય આહાર શાર��રક 

વ્યાયામની અછત નશાખોર� (તમા�ુ, દારૂ, ડ્રગ્સ) સરકાર� આરોગ્ય યોજનાઓ અને જા�િૃત 

અ�ભયાન દ્વારા �વુાનોને સ્વસ્થ જીવનશૈલી તરફ દોર� શકાય છે. 
12. રમતગમત અને સાસં્�ૃિતક પ્ર�િૃ�ઓમા ં�વુાનો 
રમતગમત �વુાનોના શાર��રક અને માનિસક િવકાસ માટ� મહત્વ�ણૂર્ છે. ભારતે તા�તરમા ં

ઓ�લ�મ્પક્સ અને �તરરાષ્ટ્ર�ય સ્પધાર્ઓમા ં�વુા ખેલાડ�ઓ દ્વારા મોટ� સફળતા મેળવી છે. 
ખેલો ઇ�ન્ડયા �વી યોજનાઓ પરંપરાગત કળા અને સસં્�ૃિત�ુ ંસરંક્ષણ �વુાનોમા ંટ�મવકર્ અને 

ને�તૃ્વ �ણુોનો િવકાસ પરં� ુ હ�ુ પણ ગ્રામ્ય િવસ્તારોમા ં �રૂતી રમતગમત �િુવધાઓનો 

અભાવ છે. 
13. પયાર્વરણ અને સામા�જક જવાબદાર� 
આજના �વુાનો પયાર્વરણ સરંક્ષણ �ગે વ� ુ જા�તૃ બની રહ્યા છે. સ્વચ્છતા અ�ભયાન 
�કૃ્ષારોપણ 
પ્લા�સ્ટક �કુ્ત અ�ભયાન �વુાનોની સ�ક્રય ભાગીદાર�થી ટકાઉ િવકાસ શ� બની શક� છે. 
 
14. વૈિ�કરણ અને ભારતીય �વુાનો : વૈિ�કરણના કારણે ભારતીય �વુાનો વૈિ�ક બજાર અને 

સસં્�ૃિત સાથે જોડાઈ રહ્યા છે. િવદ�શી અભ્યાસ અને રોજગાર �તરરાષ્ટ્ર�ય કંપનીઓમા ંતક 
નવી િવચારધારા અને જીવનશૈલી 
સાથે સાથે, ભારતીય સસં્�ૃિત અને �લૂ્યો જાળવવાની �નુૌિત પણ છે. 
15. ભિવષ્યની �દશા અને ઉપાય : ભારતીય �વુાનોના સશ�ક્તકરણ માટ� નીચેના પગલા ંજરૂર� 

છે: �ણુવ�ા�કુ્ત અને સવર્સામાન્ય િશક્ષણ રોજગારલક્ષી કૌશલ્ય િવકાસ માનિસક સ્વાસ્થ્ય 

સેવાઓ �વુા ને�તૃ્વને પ્રોત્સાહન 
16. િવસ્�તૃ િનષ્કષર્ 
ભારતમા ં�વુાનોની વતર્માન �સ્થિત પડકારો અને સભંાવનાઓ�ુ ં િમશ્રણ છે. યોગ્ય નીિતઓ, 
સામા�જક સહકાર અને �વુાનોની સ�ક્રય �િૂમકાથી ભારત િવ�મા ંઅગે્રસર બની શક� છે. �વુાનો 

માત્ર દ�શનો ભિવષ્ય નહ�, પરં� ુવતર્માન શ�ક્ત પણ છે. 
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 સદંભર્ ગ્રથં 
 
૧. ભારત સરકાર. રાષ્ટ્ર�ય �વુા નીિત (National Youth Policy). �વુા બાબતો અને ખેલ�દૂ 

મતં્રાલય, નવી �દલ્હ�. 
૨. દ�સાઈ, એ.આર. ભારતીય સમાજ. પોપ્�લુર પ્રકાશન, અમદાવાદ. 
૩ . દવે, રિવન્દ્રભાઈ. �વુાનો અને રાષ્ટ્ર િનમાર્ણ. �િુનવિસ�ટ� ગ્રથં િનમાર્ણ બોડર્, �જુરાત. 
૪. પટ�લ, ઇ�રભાઈ. ભારતમા ંસામા�જક પ�રવતર્ન. �િુનવિસ�ટ� ગ્રથં િનમાર્ણ બોડર્, �જુરાત. 
૫. જરાત સરકાર. �વુા િવકાસ અને રોજગાર અહ�વાલ. મા�હતી િવભાગ, ગાધંીનગર. 
૬. શમાર્, આર.એન. ભારતીય સામા�જક સમસ્યાઓ. એટલા�ન્ટક પ�બ્લશસર્, નવી �દલ્હ�. 
૭. િત્રવેદ�, હ�રપ્રસાદ. �વુાનોની સમસ્યાઓ અને શ�તાઓ. �િુનવિસ�ટ� ગ્રથં િનમાર્ણ બોડર્. 
૮. દાદા ધમાર્િધકાર� અને િવનોબા ભાવે, યજ્ઞ પ્રકાશન :�િૂમ�તુ્ર :�ઝુરાતપાગા, વડોદરા) 
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